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DIRECCIONES 
 
 

Direcciones: 
Mae Delante 
Migi Derecha 
Hidari Izquierda 
Ushiro Detrás 
Omote Frente 
Ura Trasero 
Uchi Dentro 
Soto Fuera 
Jodan Alto 
Chudan Medio 
Gedan Bajo 
Chokkaku Ángulos rectos 
Heiko Paralelo 
Massugu Directamente por encima 
Naname Diagonal 
Otoshi Desplome, caída 
Shomen Directamente por encima 
Ue Arriba 
Yoko Horizontal, lateral 
Gyaku Reverso, contrario, invertido 
Hantai Por el otro lado 
Kiku Más bajo 
Komi Cerrarse 
Soko Ahí 
Hantai-ni En la posición contraria 
Happo Los ocho lados, hacia todas las direcciones 
Ichimonji Línea directa 
Chokusen Línea directa 
Naka Centro 
Naka ni Hacia el centro 
Waki Lateral 
Zenpo Frontal 
 
 


