AIKIDO. CODIGO DE ENTRENAMIENTO aikikai valencia

El Aikido estd considerado primordialmente para la educaciéon y desarrollo de la
personalidad, la coordinacién de la mente y el cuerpo, asi como para el fomento de una
actitud positiva y espiritu de paz; todo ello a través del entrenamiento fisico y mental.
Observa los siguientes puntos relacionados con el entrenamiento:
Mantén una buena postura.
Enfoca tu energia desde tu Tandem con tu respiracion.
Observa todo el cuerpo de tu companero.
Conecta y busca armonia con la energia y el ki de tus companieros.

Haz movimientos precisos, primero despacio.

Aprende cada cosa a su tiempo, correctamente, no tengas prisa en aprender
muchas técnicas.

Extiende tu ki en todas las direcciones.
Estudia Zanshin = conciencia.
No hagas movimientos ilégicos o innaturales.
Entrena con entusiasmo y diviértete con la practica.
Pregunta por las cosas que no estén claras.
iY LO MAS IMPORTANTE!
es entrenar por un largo periodo de tiempo (al menos 10 6 15 afnos),
no necesariamente todos los dias PERO regularmente.

Entonces tu cuerpo aprendera Kokyurokyu y tendrias un profundo
conocimiento de la esencia de las técnicas



