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COMANDOS

Ordenes en el dojo
Ato Muévete atrds
Hajime Empieza
Hayaku Deprisa
Kiyotsukete Ten cuidado
Koutai Cambio
Mate Espera
Mawatte Gira
Mokuso Cierra los ojos (para meditar)
Suwatte Siéntate
Tatte De pie
Yame Para
Yoi Preparado
Yukuri Despacio
Yuru yaka ni Suave
Sensei ni rei Saluda al maestro
Joseki ni rei Saluda a la parte mas alta del dojo
Kamiza ni rei Saluda a la kamiza
Otagai ni rei Saludo reciproco (entre practicantes)
Rei Saluda

Palabras

Arigato Gracias (informal)
Domo Gracias (informal)

Domo arigato

Gracias a ti (informal)

Domo arigato
gozaimasu

Muchas gracias a ti (muy formal) (por algo que esta pasando)

Domo arigato
gozaimas'ta

Muchas gracias a ti (muy formal) (por algo que acaba de terminar).

Gomen nasai

Perdén, excisame

Onegaishimasu

Por favor (cuando preguntamos por algo, normalmente para practicar con el

compafiero)
Sumimasen Perdon (para atraer la atencién)
Hai Si
lie No

Wakarimasu

Entiendo




