
 
 

Programa de examen 
Todos los grados han de tener la cuota de la Asociación vigente 

Rokyu 
Tarifa 3 meses 30 días 1 curso 
Básico 
Kamae – Migi Hanmi . Hidari Hanmi 
Tori Fune. Furi Tame 
Ukemis – Mae Kaiten Ukemi. Ushiro Kaiten 
Ukemi . Yoko Ukemi 
Shuto Uchi - Shomen . Yokomen 
Taisabaki – Okuri Ashi. Irimi Ashi. Tenkan. 
Kaiten. Tenkai. Irimi Tenkan 
Técnicas 
S. Shomen Uchi Ikkyo 
T. Katate dori Shihonage 
T. Shomen Uchi Ikkyo 
S. Ryote Dori Kokyu Ho 
T. Ryote Dori Haisin Undo 
 

Gokyu 
Tarifa 3 meses 30 días 1 curso 
Básico 
Ikkyo Shihogiri 
Morote Dori Kokyoryoku Yosei Ho 
Técnicas 
S. Shomen Uchi – Ikkyo . Iriminage 
T. Kata Dori Nikkyo 
T. Yokomen Uchi Shihonage 
 

Yonkyu 
Tarifa 6 meses 60 días 2 cursos 
Básico 
Ryote Dori Tenkan Ho 
Técnicas 
S.T. Shomen Uchi Katame Waza 
T. Shomen Uchi Kaiten Nage 
T. Ryote Dori – Shihonage . 
Tenchinage 
T. Tsuki – Iriminage . Kotegaeshi 
 

Sankyu 
Tarifa 6 meses 60 días 2 cursos 
T. Katate Dori Katame Waza 
T. Morote Dori Kokyo Nage 
T. Ushiro Ryote Dori Shihonage 
T. Yokomen Uchi Kotegaeshi 
Nindi Dori 
S. Shomen Uchi Taisabaki 
Tanto Dori 
S. Yokomen Uchi Gokyo 
 

Nikyu 
Tarifa 6 meses 60 días 2 cursos 
S. Kata Dori Katame Waza 
T. Shomen Uchi – Shihonage. Koshinage 
T. Ikkyo desde Yokomen. Tsuki 
T. Ushiro Ryote Dori Jiyu Waza 
T. Morote Dori Jiyu Waza 
 

Ikkyu 
Tarifa 9 meses 90 días 3 cursos 
T. Yokomen Uchi Katame Waza 
T. Ryote Dori Jiyu Waza 
T. Morote Dori Jiyu Waza 
T. Ushiro Ryo Kata Dori Jiyu Waza 
T. Ushiro Mune Dakishime Jiyu Waza 
Nindi Dori 
T. Shomen Taisabaki 
 

Grados Dan 
(A partir del Nidan hay que tener la cuota del aikikai al día) 

GRADO Tiempo Días Cursos Puntos 
Shodan 1 año 100 6 18 
Nidan 2 año 200 8 24 
Sandan 3 año 300 12 36 
Yondan 4 año 400 18 54 
Sandan.- Dos cursos tipo residencial 

 
 
 


